Vépres du dimanche : pendant le temps du Caréme, ['office des vépres sera célébré chaque dimanche, a 1

heures, dans le cheeur de la cathédrale — méditation autour de I'fvangile du jour, temps d’adoratior
eucharistique et priére des vépres.

Partage du vendredi : pendant le temps du Caréme, un temps de priére et de partage est proposé sur le parvi
de I'église de la Couture, de 12h15 a 13h.

Les lundis de 'Emmanuel : lundi 11 mars, 20h30-22h, église Sainte Jeanne d’Arc — louange, adoration, temp
fraternel.

Formation « Chagall et 1a Bible » : mercredi 12 mars (14h30-16h ou 20h30-22h) 4 la Maison Saint-Julien. Us
parcours qui propose de parcourir et de travailler, a partir de quelques ceuvres du peintre Marc Chagall
plusieurs textes bibliques qui ont inspiré I'artiste, Rencontres animées par le Pere Jean-Christophe Delente
Contact : formationpermanente@sarthecatholique.fr

24 heures d’adoration (15-16 mars) : 24 heures d'adoration afin de prier pour le diocése, les prétres
et pour notre futur évéque. Le Saint-Sacrement est exposé du vendredi 12h au samedi 12h.
N’hésitez pas a vous inscrire pour assurer un créneau horaire d’adoration grace au QR code.
Renseignements : adoration72@gmail.com

Veillée de priére : La pastorale familiale, en lien avec la pastorale des personnes homosexuelles et de leu
entourage, propose une veillée de priére le vendredi 15 mars,  20h30, dans la chapelle de la Maison Saint
Julien — veillée de priére et de louange, partage de la Parole, chants, témoignages, temps convivial. Contact
foi.homosexualite@sarthecatholique.fr

Petit-déjeuner B’abba (pour cheminer avec Jésus — jeunes et vieux chrétiens, recommengants ou curieu:
sont les bienvenus !) : samedi 16 mars, 9h15-11h45, maison Saint-Julien. Théme : Croire en la vie malgré toul
Renseignements : Bérengére Melot (02.43.54.50.34 / catechumenat@sarthecatholique.fr)

Messe en rite maronite : samedi 16 mars, 17h, chapelle de la Visitation (place de la République).

La liturgie, un don a recevoir : lundi 18 mars, 20h, maison Saint-Julien — conférence biblique par sceu
Caroline Runacher, dominicaine et bibliste. La Bible au ceur de la liturgie. A I'écoute de la Parole, a I'écoute d
notre temps. Entrée libre,

Les lundis de I'art sacré : lundi 18 mars, 20h30, maison Saint-Julien — Les vitraux de I'église Sainte-Croix ai
Mans (soirée animée par Stéphane Arrondeau, historien, maitre-verrier et enseignant).

Pélerinage a Malte sur les pas de saint Paul : du lundi 21 au samedi 26 octobre 2024, animé par le pér
Amaury de la Motte Rouge. Renseignements aupres du service des pélerinages ou sur le site du diocese.

Volontaire pour le service de la quéte « connectée » ? Depuis plus d'un an il est possible de verser soi
offrande de quéte au cours de la messe avec une carte bancaire. Plusieurs personnes participent a ce servic
aux messes de 8h30 et 10h30 a la cathédrale. Pour continuer de I'assurer chaque dimanche, et aussi lors de
grandes célébrations, quelques volontaires sont les bienvenus pour étoffer cette équipe ! Contacter Bruno d
Labarthe - 07 67 00 36 54 - labarthe.bm@gmail.com
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Eglise Saint-Benoit Merci d’emporter cette feuille avec vous

A travers le désert Dieu nous guide vers la liberté (suite)

I1 est temps d’agir, et durant le Caréme, agir c’est aussi s’arréter. S’ arréter
en pri¢re, pour accueillir la Parole de Dieu, et s’arréter comme le Samaritain, en
présence du frére blessé. L’amour de Dieu et du prochain est un unique amour. Ne
pas avoir d’autres dieux, c’est s’arréter en présence de Dieu, devant la chair de son
prochain. C’est pourquoi la priere, I’aumodne et le jeline ne sont pas trois exercices
indépendants, mais un seul mouvement d’ouverture, de libération : finies les idoles
qui nous alourdissent, finis les attachements qui nous emprisonnent. C’est alors
que le cceur atrophié et isolé s’éveillera. Alors, ralentir et s’arréter. La dimension
contemplative de la vie, que le Caréme nous fera ainsi redécouvrir, mobilisera de
nouvelles énergies. En présence de Dieu, nous devenons des freres et des sceurs,
nous percevons les autres avec une intensité nouvelle : au lieu de menaces et
d’ennemis, nous trouvons des compagnons et des compagnes de route. C’est le
réve de Dieu, la terre promise vers laquelle nous tendons une fois sortis de
I’esclavage.

La forme synodale de ’Eglise, que nous redécouvrons et cultivons ces
derniéres années, suggere que le Caréme soit aussi un temps de décisions
communautaires, de petits et de grands choix a contre-courant, capables de changer
la vie quotidienne des personnes et la vie d’un quartier : les habitudes d’achat, le
soin de la création, I’inclusion de celui qui n’est pas visible ou de celui qui est
méprisé. J’invite chaque communauté chrétienne a faire cela : offrir a ses fideles
des moments pour repenser leur style de vie ; se donner du temps pour vérifier leur
présence dans le quartier et leur contribution a le rendre meilleur. Quel malheur si
la pénitence chrétienne ressemblait a celle qui attristait Jésus. A nous aussi, il dit :
« Et quand vous jelinez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils
prennent une mine défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jetinent » (Mt 6,
16). Au contraire, que 1’on voie la joie sur les visages, que 1’on sente le parfum de
la liberté, qu’on libére cet amour qui fait toutes choses nouvelles, en commengant
par les plus petites et les plus proches. Cela peut se produire dans chaque
communauté chrétienne. Pape Francois, message pour le Caréme



Chant d’entrée : Chantons sans fin le nom du Seigneur

R. Chantons sans fin le nom du Seigneur
Bénissons-le d“age en age !

Par son amour il comble nos coeurs

Et vient transformer nos vies.

1. Gotitez, voyez, comme est bon le Seigneur
Lui qui pardonne a tout homme pécheur
Quand il se tourne vers lui !

2. Changeons nos cceurs et convertissons-nous,
Tournons nos yeux vers ce Dieu plein d”amour,
Son pardon redonne vie !

4. Le corps de Dieu et le sang du salut
Nous sont donnés pour vivre avec Jésus
Dans la sainte eucharistie.

Priere pénitentielle : Confiteor, Messe de Saint Boniface

1¢re Jecture : Deuxiéme Livre des Chroniques (36, 14-16.19-23)
Psaume 136 : Que ma langue s’attache a mon palais, si je perds ton
souvenir

2¢éme Jecture : Lettre de Saint Paul aux Ephésiens (2, 4- 10)
Acclamation de I’'Evangile

Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean (3, 14-21)

Priere universelle : Dans ta miséricorde, Seigneur, écoute-nous
Sanctus : Messe de Saint Boniface

Agnus Dei : Messe de Saint Boniface

Communion : Orgue

Action de grace : Je n’ai d’autre désir

1. Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir,
Etre a toi pour toujours, et livré a I'amour.
Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir.

2.Je n'ai d'autre secours que renaitre a 'amour,
Et soumettre ma vie au souffle de I'Esprit.
Je n'ai d'autre secours que renaitre a I'amour.

3.Je n'ai d'autre espérance que m'offrir en silence,
Au don de ton amour m'unir jour apres jour.
Je n'ai d'autre espérance que m'offrir en silence.

4.Je n'ai d'autre raison que 1'amour de ton nom.
Mon bonheur est de vivre, O Jésus, pour te suivre.
Je n'ai d'autre raison que I'amour de ton nom.

Chant d’envoi : Que chante pour Toi

Que chante pour toi la bouche des enfants,
Qu'exulte en toi le peuple des vivants. (Bis)

1Sans fin j'exulterai, pour toi je chanterai,

O Dieu car tu es bon.

Je danserai pour toi, tu es toute ma joie,

O Dieu car tu es bon.

2Nous recevons de toi la force de nos pas,

O Dieu car tu es bon.

Que craindre désormais, tu marches a nos cotés,
O Dieu car tu es bon.

3Chacun est a tes yeux unique et merveilleux,
O Dieu car tu es bon.

Tu donnes chaque jour le Pain de ton amour,
O Dieu car tu es bon.

Intentions de messe
Messe de 10h30 : Mme Christiane LEPRINCE, M. Jacques DOIGNON; M.
Jean NKEME; famille FAIRISE/PIERROT



