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Qu’est-ce que la journée de la vie consacrée ? 

 

Initiative de Jean-Paul II en 1997, la journée de la vie consacrée a lieu chaque 

année le 2 février dans le but de mettre en lumière et de célébrer le rôle des 

personnes engagées dans la vie consacrée au sein de l’Église catholique. 
 

Une journée placée en premier lieu sous le signe de l’action de grâce « parce qu’il 

est beau et juste de remercier le Seigneur pour le grand don de la vie consacrée, 

qui enrichit et réjouit l’Église par la multiplicité des charismes et le dévouement 

de tant de vies totalement données au Seigneur et aux frères ». L’objectif de cette 

journée est aussi de mieux connaître et apprécier la vie consacrée. « En 

contemplant le don de la vie consacrée, l’Église contemple sa vocation la plus 

profonde, celle de n’appartenir qu’à son Seigneur, soulignait Jean-Paul II. La vie 

consacrée a pour mission prioritaire de garder vivante dans l’Église la forme 

historique de vie assumée par le Fils de Dieu quand il est venu sur cette terre ». 
 

La journée de la vie consacrée est célébrée en la fête de la Présentation du Seigneur 

au temple. La présentation de Jésus au temple, consacré selon la prescription 

rituelle de l’époque au Seigneur comme tout garçon premier né, annonce le don de 

Jésus par amour de Dieu et des hommes et l’offrande suprême de la Croix. Cette 

journée a donc une importance particulière pour toute personne consacrée, qui, 

inspirée par le don bouleversant du Christ, aspire à son tour à donner sa vie et à 

tout abandonner pour marcher à sa suite. 

 

Source : Église catholique en France 



Procession d’entrée : Bénis le Seigneur ô mon âme

 

R/ Bénis le Seigneur, Ô mon âme, du fond de mon être son saint Nom. 

Bénis le Seigneur, Ô mon âme et n’oublie aucun de ses bienfaits ! 

Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la colère et plein d’amour, 

Sa justice demeure à jamais. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

Il pardonne toutes tes fautes, de tes maladies il te guérit, 

À la fosse, il rachète ta vie. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

La bonté du Seigneur se répand sur qui accomplit sa volonté, 

Attentif à sa Parole. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

Liturgie pénitentielle (Messe de Saint Jean)

 

Kyrie eleison, eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

Christe eleison, eleison, Christe eleison, Christe eleison. 

Kyrie eleison, eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

Gloire à Dieu (Messe du Partage)

 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, 

nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire. 

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu, le Père tout-puissant. 

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; 

Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ; 

Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ; 

Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 

Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, toi seul es le Très-Haut : 

Jésus-Christ, avec le Saint Esprit, 

dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 

 

Liturgie de la Parole

 

Psaume 145 – R/ Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux ! 

 

Prière universelle

 

R/ Seigneur écoute-nous, Seigneur exauce-nous. 

  



Liturgie Eucharistique (Messe de Saint Jean)

 

Sanctus, Sanctus, Sanctus ! Dominus Deus Sabaoth ! 
Sanctus, Sanctus, Sanctus ! Deus Sabaoth ! 

Pleni sunt caeli et terra gloria tua. Hosanna, hosanna, hosanna, 

In excelsis Deo ! Hosanna, hosanna, hosanna, In excelsis ! 

Benedictus qui venit in nomini Domini ! Hosanna, hosanna, hosanna, 

In excelsis Deo ! Hosanna, hosanna, hosanna, In excelsis ! 

 

 
 

Anamnèse – Il est grand, le mystère de la foi : 

Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 

nous proclamons ta résurrection, 

nous attendons ta venue dans la gloire. 

 
 

Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi, miserere nobis, miserere nobis. (bis) 

Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi, dona nobis pacem, dona nobis pacem. 

 

Procession de communion : Tu fais ta demeure en nous Seigneur

 

R/ Tu es là présent, livré pour nous. Toi le tout-petit, le serviteur. 

Toi, le Tout-Puissant, humblement tu t’abaisses. Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, C’est ton corps et ton sang, 

Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur, Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui Reposer en nos cœurs, 

Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

Unis à ton Amour, tu nous veux pour toujours Ostensoirs du Sauveur, 

En notre humanité, tu rejoins l’égaré, Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 

Envoi : Je vous salue Marie

Je vous salue Marie, pleine de grâce ; 

Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

Priez pour nous pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort. 

Amen. 

 

Intentions de messe 

8h30 : Défunts de la paroisse  

10h30 : M.  José CARDOSO, M. Julien PROVENT,  

M. Hubert BACHTOUBJI, M.et Mme BRAULT,  

Famille MAIGNÉ 
 
  



Communication paroissiale 
 

 

Lundi 2 février : Présentation de Jésus au Temple, fête de la vie consacrée. 

17h45 Procession au flambeau de la Maison Saint-Julien à la cathédrale. 

18h30 messe à la cathédrale présidée par Mgr Vuillemin. 

19h30 retour à la Maison Saint-Julien et soirée crêpes.  
 

Pas de messe à ND de la Couture le lundi 2 février. 
 

Après-midi jeux avec la conférence Saint Vincent de Paul : dimanche 1er février de 15h à 

17h à la Maison Saint-Julien (26 rue Albert Maignan). 
 

Heure sainte devant le Saint Sacrement : jeudi 5 février 21h-22h, Maison Saint-Julien 

(26 rue Albert Maignan). Ouvert à tous, animé par la communauté de l’Emmanuel. 
 

24 heures d’adoration (6-7 février) : Le Saint-Sacrement est exposé du  

vendredi 12h au samedi 12h. Les 24h d’adoration ne peuvent fonctionner sans  

vous et sans des adorateurs qui s’inscrivent (grâce au QR code ci-joint  

ou par mail : adoration72@gmail.com 
 

Repas paroissial partagé après la messe de 11h, aux salles paroissiales 24 rue Berthelot :  

Le principe ? Chacun amène un plat à partager pour passer un moment fraternel ensemble.  

8 février 
 

Soirée de réflexion sur la synodalité : Lundi 2 mars 20h30 à la Maison Saint-Julien.  

En présence du P. Luc Forestier spécialisé en ecclésiologie (théologie sur l’Église). 
 

Pèlerinage en Normandie sur les pas de saint Jean Eudes accompagné par le  

P. Vincent Rabargeau samedi 14 mars. Renseignements et inscriptions au  

service des pèlerinage 02 43 54 50 09 ou pelerinages@sarthecatholique.fr 
 

Marche et rallye pour les vocations : samedi 25 avril 12h-18h30 à la Flèche.  

Réservez votre après-midi. 
 

Baptême, Confirmation, Eucharistie : Vous souhaitez être baptisé ou recevoir l'un des 

sacrements de l'initiation chrétienne, contactez le service diocésain du catéchuménat 

(catechumenat@sarthecatholique.fr ou 02 43 54 50 34) ou l’ensemble paroissial Cathédrale – 

ND de la Couture (stjuliendumaine@gmail.com ou 02 43 28 28 98). 
 

Se tenir informé : 

- Recevoir les infos paroissiales par mail ? Demander à stjuliendumaine@gmail.com 

- Sites internet :     ndcouture.org/     cathedraledumans.fr 
 

Exposition "Peindre la lumière. Le vitrail en Sarthe, 19ème-21ème.  

Musée Jean-Claude Boulard – Carré Plantagenet jusqu’en octobre 2026.  

À travers le prisme du verre, vous découvrez en pointillé une histoire du Mans et de son 

territoire. Les différents maître-verriers, artistes et personnalités qui ont marqué le décor vitré 

des églises comme de l’architecture civile en Sarthe sont évoqués, ainsi que les secrets de 

fabrication du vitrail de différents ateliers manceaux au 19ème siècle. 
 

Vous connaissez une personne hospitalisée au centre hospitalier du Mans. L’équipe 

d’aumônerie est à votre disposition 24h/24 et 7j/7. Tel : 02 43 43 43 96. 


